
Καλωσορίσατε στην MLM Online Εκπαίδευση ανοιχτή για όλες 
τις εταιρίες Δικτυακού Μάρκετινγκ στην Ελλάδα µε θέµα: 

Αποτελεσµατική Διαχείριση Χρόνου 



Αποτελεσµατική Διαχείριση Χρόνου 

«Φάε το βάτραχό σου να τελειώνουµε» 

του Brian Tracy 



- Αλλαγή παραδείγµατος  

- Μία διαφορετική οπτική γωνία 

- Κάποιες «αρχές» 

- Δεν µπορείτε να κάνετε τα πάντα 

- Να µάθετε να λέτε «όχι» 

Αποτελεσµατική Διαχείριση Χρόνου 



Να εστιάζουµε σε 2 µεγάλα πρότζεκτς κάθε φορά 
(όχι για πάντα – ίσως για κάποιο χρονικό διάστηµα) 

Θα ξέρουµε σε τι να λέµε «Ναι» και σε τι «Όχι» 

Θα έχουµε ισορροπία 

Μπορείτε να αλλάξετε τις προτεραιότητές σας για ένα 
διάστηµα 

Αποτελεσµατική Διαχείριση Χρόνου 



Κανόνας του 80/20 

20% αυτών που κάνουµε µας δίνει το 80% των 
αποτελεσµάτων µας 

Ποιες είναι οι εργασίες του 20%; 

Αποτελεσµατική Διαχείριση Χρόνου 



Κάντε πρώτα τις «πέτρες»  
της επιχείρησης και της ζωής σας 

Αποτελεσµατική Διαχείριση Χρόνου 



Αναβλητικότητα 

1)!Λάθος στόχος ή λάθος στρατηγική 

2)!Δεν απολαµβάνετε την εργασία 

3)!Σας λείπει η γνώση 

4)!Σας φαίνεται δυσβάσταχτη η δουλειά 

Αποτελεσµατική Διαχείριση Χρόνου 



Κάντο Τώρα 

1)! Μην αφήσετε ένα έγγραφο από τα χέρια σας πριν το 
«τακτοποιήσετε» 

2)! Κάποια Αλληλογραφία/Emails – στα σκουπίδια 

3)! Αναθέστε το σε άλλους – «Κάντο και φρόντισέ το» 

4)! Κάντε τώρα ό,τι µπορεί να γίνει σε λιγότερο από 3 λεπτά 

Αποτελεσµατική Διαχείριση Χρόνου 



Κάνετε Πολλά Πράγµατα Ταυτόχρονα; 

-! Μπορείτε να κάνετε πολλά, αλλά το ένα µετά το άλλο 

-! Όταν κάνετε πολλά ταυτόχρονα κάτι «πάσχει» 

-! Να έχετε καθαρό χώρο εργασίας 

-! Κάντε Ένα Πράγµα τη Φορά 

Αποτελεσµατική Διαχείριση Χρόνου 



Αναθέστε Αρµοδιότητες Όποτε Είναι Εφικτό 

-! Δεν µπορείτε να τα κάνετε όλα µόνοι σας 

-! Προσδιορίστε τι σας αρέσει και σε τι είστε καλοί 

-! Βρείτε άλλους να κάνουν αυτά που δε σας αρέσουν και που 
δεν είστε καλοί 

-! Πόσο αξίζει ο χρόνος σας; 

Αποτελεσµατική Διαχείριση Χρόνου 



Πράγµατα που σπαταλάνε το χρόνο µας 

-! Το τηλέφωνο 
-! Η τηλεόραση  
-! Συζητήσεις που δεν οδηγούν πουθενά 
-! Να µην είµαστε εστιασµένοι και οργανωµένοι 
-! Όταν κάνουµε πολλά πράγµατα ταυτόχρονα 
-! Όταν δεν ολοκληρώνουµε µία δουλειά 
-! Όταν κάνουµε τη λάθος δουλειά 
-! Δεν έχουµε γραπτό πλάνο δράσης 
-! Όταν δεν προκρίνουµε τους υποψηφίους 
-! Όταν δεν είµαστε ξεκάθαροι πριν πάρουµε ένα τηλέφωνο 
-! Όταν χειριζόµαστε ΟΛΑ τα προβλήµατα της οµάδας µας 
-! Όταν πηγαίνουµε σε meetings απλά επειδή περνάµε καλά 
-! Όταν ελέγχουµε τα email µας και το facebook συνέχεια 



Πράγµατα που εξοικονοµούν το χρόνο µας 

-! Να κλείνετε τα ραντεβού σας από την αρχή της εβδοµάδας 

-! Οµαδικές παρουσιάσεις & εκπαιδεύσεις 

-! Εκπαίδευση της οµάδας µέσω της δράσης 

-! Να είστε ξεκάθαροι για το σκοπό κάθε τηλεφωνήµατος και να 
έχετε «µόνο 2 λεπτά» 

-! Χρησιµοποιήστε αυτόµατο τηλεφωνή (σανπροσωπική 
γραµµατέα) 

-! Ελέγξτε τα emails σας και το facebook 2-3 φορές την ηµέρα 

-! Προγραµµατίστε συγκεκριµένα τµήµατα χρόνου που θα 
δουλεύετε 

-! Κάντε ίδιου τύπου τηλεφωνήµατα στη σειρά 

-! Καθορίστε «αριθµούς» και όχι «ώρες» 



Εργασίες για το σπίτι 

1) Παρακολουθήστε για µία εβδοµάδα πως περνάτε το χρόνο σας 
σε τµήµατα των 15 λεπτών  
(!"#$%&'#$ #() *+)"," "*- #( http://coach.theanswerto.gr ) 

2) Αποφασίστε ποιοι είναι οι 2 βασικοί τοµείς που θα εστιάσετε 

3) Κάντε µία λίστα µε τις «πέτρες» και µία µε τα «χαλίκια» 

4) Κάντε µία λίστα µε τα πράγµατα που αναβάλλετε, γιατί τα 
αναβάλλετε και τι µπορείτε να κάνετε 

5) Επιλέξτε 1 ή 2 πράγµατα που σπαταλάνε το χρόνο σας και 1 ή 2 
που εξοικονοµούν το χρόνο σας 



Συνοψίζοντας... 
-! Αλλαγή παραδείγµατος – διαφορετική οπτική γωνία 

-! Επιλογή 2 µεγάλων πρότζεκτ κάθε φορά 

-! Κανόνας του 80/20 

-! «Πέτρες» και «Χαλίκια» 

-! Αναβλητικότητα: Αιτίες και Λύσεις 

-! Κάντε ένα πράγµα κάθε φορά 

-! Ανάθεση αρµοδιοτήτων 

-! Πράγµατα που σπαταλούν και εξοικονοµούν το χρόνο µας 



Επόµενη Εκπαίδευση  

Τρίτη 12 Απριλίου 2011 ώρα 21:00 

Θέµα:  
“Πώς να χτίσετε µία επιχείρηση του  

1 εκατοµµυρίου ευρώ σε λιγότερο από 5 
χρόνια” 

Οµιλητής 
??? Γιώργος Αγγελάκης 



Ηχογράφηση της Εκπαίδευσης 
('$ 48 ./$0 "*- #./") 

http://coach.theanswerto.gr 
µ12/3 #4) $*-µ$)4 5"/"',$67 18/3 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Μπείτε µε Firefox, Chrome, 
Opera ή Safari – Όχι Internet Explorer 



Για Προσωπικό Coaching 
coach@network-marketing.gr  



Ακαταµάχητο Δικτυακό Μάρκετινγκ 

2ο 59€ 

Τηλέφωνο:	  2341070332	   
support@network-marketing.gr  



Ευχαριστώ	  


